Kreuzband, Innenband und Meniskus gerissen! Fiir Judoka Claudia Malzahn bedeutete die komplizierte Knie-
verletzung im Mai 2006 zum Gliick nicht das Ende ihrer sportlichen Karriere. Nach einer integra-Operation
an der Sportklinik Halle kimpfte sich die Hallenserin in die Weltspitze zuriick.

Halle. 28. August 2009, »Ahoy Indoor Arena« in Rotterdam. Die Nationalmannschaft
des Deutschen Judobundes feiert Claudia Malzahn, die soeben WM-Bronze gewonnen
hat. Es ist der bislang gréfite Triumph fiir die 26-Jahrige, die auf ihrem Weg zum Edel-
metall zuvor viele herbe Riickschldge wegstecken musste.

Den schwersten im Mai 2006, kurz vor der Abreise zu den damals bevorstehenden Euro-
pameisterschaften. Claudia Malzahns Trainingspartnerin setzte zu einer Wurftechnik
an. »Eine Situation, wie sie in jeder Trainingseinheit zigfach vorkommt«, wundert sich die
erfahrene Judoka noch heute, »plétzlich spiirte ich diesen heftigen Schmerz im linken Knie«.

Noch am gleichen Tag stellt sie sich in der Sportklinik Halle vor, wo bereits frithere Ver-
letzungen an ihrem Sprunggelenk und am Ellenbogen erfolgreich kuriert worden
waren. »Nach eingehender Untersuchung und mit Hilfe einer Magnetreso- e
nanztomographie stellte Dr. Bartels fest, dass aufier dem Kreuzband
auch der Meniskus und die dufere Schicht des Innenbandes am
Oberschenkelansatz gerissen warens, erinnert sich die hiib-

sche Blondine.

Die Komplexitdt der Diagnose tiberraschte Dr. Tho-

mas Bartels nicht. »Etwa jede fiinfte Kreuzbandrup-

tur geht mit zusdtzlichen Schdden an Sehnen oder

Knorpelstrukturen einher«, fasst der Orthopa-

de die gemeinsam mit seinen Kollegen der

halleschen Sportklinik gesammelten Er-

fahrungen zusammen. In der Gemein-

schaftspraxis werden pro Jahr allein et-

wa 500 Kreuzbandrisse — nicht nur von

Sportlern — behandelt.

Bereits zwei Tage nach dem Unfall wur-

de Claudia Malzahn durch die Spezia-

listen am halleschen Weidenplan ope-

riert. »Das Kreuzband und den Meniskus

stellten wir arthroskopisch wieder her. Das

Innenband wurde in einer offenen OP re-

konstruiert«, erklart Dr. Bartels. Bei dem

kombinierten Eingriff untersuchte der er-

fahrene Operateur wie immer auch andere

gefahrdete Stellen des Banderapparates, um weite-

re Schadigungen auszuschlieen. »Denn viele typische Neben-
verletzungen bei Kreuzbandrissen sind selbst mit modernen bild-
gebenden Verfahren wie MRT nicht zu erkennen«, weify der Facharzt.
Unentdeckte Defekte aber konnten zu Instabilititen fithren, »die das
wiederhergestellte Kreuzband und damit den Behandlungserfolg ge-
féhrden.«

Die Ergebnisse der halleschen Sportmediziner bei der Vermeidung solcher Kompli-
kationen stofien langst auch international auf Interesse. So stellten die Hallenser
ihre Erfahrungen zuletzt auf Fachkongressen im schweizerischen Interlaken und im
japanischen Osaka vor.

Claudia Malzahn erméglichte die integra-Operation im Mai 2006 einen Neuanfang.
Nach dem Eingriff verbrachte sie nur eine Nacht auf der integra-Station des Diako-
niekrankenhauses. »Schon am Tag nach der OP begann eine intensive Physiotherapie«,
betont Claudia Malzahn und zeigt sich fiir diese Behandlung auch ihrer Krankenkas-
se, der Barmer, gegeniiber dankbar.

Im August 2006 erhielt die Judoka von ihrem Sportarzt griines Licht fiir ein leichtes
Athletiktraining. Ein Jahr spéter stand sie bei den Internationalen Deutschen Meis-
terschaften bereits als Dritte wieder auf dem Siegerpodest, gewann 2008 den Vize-
europameistertitel und 2009 die besagte WM-Bronzemedaille.

Doch am 29. September, einen Monat nach diesem bislang gréfiten Triumph, riss die
Erfolgsstrahne erneut: »Es war fast die gleiche Trainingssituation wie vor drei Jahrens,
berichtet Claudia Malzahn, »und wieder ein starker Schmerz im linken Knie«.

Doch entgegen ihrer ersten Sorge war die

alte Verletzung nicht aufgebrochen.
»Diesmal ist die mittlere Faser des
Innenbandes gerissen, und zwar
nicht am Ober-, sondern am Un-
terschenkelansatz«, erlauterte Dr.
Bartels, der ihr nach der Opera-
tion bestatigte: »Alle Nihte von
2006 haben gehalten, die Knor-
pelstrukturen sind intakt.«

Vier Wochen nach der erfolgreichen
Operation denkt die studierte Sport-
lehrerin schon wieder an die ndchsten
Wettkampfhohepunkte: »Die Qualifikation
fiir die Europameisterschaften im April habe
ich jedenfalls noch nicht abgeschrieben.«



